
„Aufmupf“ beschreibt die Welt des inneren Rebellen, des vorlauten 
kompromisslos schlimmen, eben „aufmüpfi gen“ inneren Kindes. 15 
persönliche Lebensgeschichten in Märchensprache zeigen, welch 

Potential diese Seelenkraft hier auf die Erde bringen will, welch Hürden 
es zu bewältigen gilt, welche Strategien funktionieren und welche nicht. 

...denn das aufmüpfi ge Kind in uns ist genau der Funke, der unser 
Leben und unsere Liebeskraft und natürlich auch unsere Kreativität zum 

Leuchten bringt!

Aufmupf ist als Softcover im Eigenverlag erschienen, umfasst 250 Seiten

Preis:  12,-Preis:  12,-     Euro  exklusive Versand

Buchbestellung unter:Buchbestellung unter:
Tel.:    01 88 605 77          
gangamarek@gmx.at
www.märchentherapie.at

     +   R itua l e ,  die das 

innere Kind wachrufen und 

den Erwachsenen zur Echtheit 

inspir ieren; Z eichnungen 

der Autor in und ein 

Märchenbi lder-Gloss ar.

Müpfe braucht das Land


